Senioren-Park

carpe diem

Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gottingen
Stationdr WB1

01.07.2024 bis 31.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
im MZR im MZR im MZR im MZR im MZR 08:00-10:00Uhr 08:00-10:00Uhr
09:30Uhr 09:30Uhr 09:30Uhr 09:30Uhr 09:30Uhr gemitliche gemiitliche
Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik Frihstilicksgruppe Friihstlicksgruppe
in der WK1 g (()j'gro\l/JVPIfrAf g g_g:)‘lﬁvr'ff 1'3?%'6& in der WK3 in der WK2 im MZR
10:30Uhr i : i e 10:30Uhr ab 10:30Uhr ab 10:30Uhr
. . bunter Vormittag/ Koch- und offenes Singen/ . :
Gedéachtnistraining . bunte Runde Vorleserunde Filmvormittag
Ausflug Backgruppe musizieren
13:45Uhr 13:45Uhr 13:45Uhr 13:45Uhr 13:45Uhr 13:45Uhr 13:45Uhr
Einzelbetreuung/ Einzelbetreuung/ Einzelbetreuung/ Einzelbetreuung/ Einzelbetreuung/ Einzelbetreuung/ Einzelbetreuung/
Aufenthalte im Freien Aufenthalte im Freien Aufenthalte im Freien 'Aufenthalte im Freien Aufenthalte im freien Aufenthalte im Freien Aufenthalte im Freien
'qg%ro‘l’}’h'(f in der WK2 in der WK4 in der WK1 in der WK4
Ents :;mnun s/ 16:00Uhr 16:00Uhr 16:00Uhr 16:00Uhr
P g Brettspiele aller Art | Wiirfelspiele aller Art =~ Kartenspiele aller Art = bunter Nachmittag
Wellnessangebot

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



Senioren-Park

carpe diem

Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gottingen
Stationar WB2

01.07.2024 bis 31.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
im MZR im MZR im MZR im MZR im MZR 08:00-10:00Uhr 08:00-10:00Uhr
09:30 Uhr 09:30 Uhr 09:30 Uhr 09:30 Uhr 09:30 Uhr gemdtliche gemiitliche
Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik Friihstlicksgruppe Friihstlicksgruppe
in der WK8 ”1‘ S_ZBYJVP'](Z ”1‘ c()j-;ro\t/JVrlff 1'8“_%'5; in der WK5 in der WK6 im MZR
10:30 Uhr ! : i e 10:30Uhr ab 10:30Uhr ab 10:30Uhr
; bunter Vormittag/ Koch- und offenes Singen/ ; . . .
Ratselrunde . Gedéachtnistraining Vorleserunde Filmvormittag
Ausflug Backgruppe musizieren
13:45Uhr 13:45Uhr 13:45Uhr 13:45Uhr 13:45Uhr 13:45Uhr 13:45Uhr
Einzelbetreuung/ Einzelbetreuung/ Einzelbetreuung/ Einzelbetreuung/ Einzelbetreuung/ Einzelbetreuung/ Einzelbetreuung/
Aufenthalte im Freien Aufenthalte im Freien Aufenthalte im Freien Aufenthalte im Freien Aufenthalte im Freien Aufenthalte im Freien Aufenthalte im Freien
in der WK7 in der WK5 in der WK8 "] ggr()m(f’ in der WK7
16:00Uhr 16:00Uhr 15:30 Uhr Ents :;mnun s/ 16:00Uhr
Wiirfelspiele aller Art = Kartenspiele aller Art Bingo P g

Wellnessangebot bunter Nachmittag

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Gottingen

Stationar WB3

01.07.2024 bis 31.07.2024

Montag

im MZR
09:30Uhr
Gymnastik

in der WK10
10:30Uhr
Gedachtnistraining

13:45Uhr
Individuelles
Einzelangebot

in der WK9
16:00Uhr
Kartenspiele aller Art

Dienstag

im MZR
09:30Uhr
Gymnastik

in der WK9
10:30Uhr
bunter Vormittag/
Ausflug

13:45Uhr
Individuelles
Einzelangebot

in der WK10
16:00Uhr
Bewegungsspiele

Mittwoch

im MZR
09:30Uhr
Gymnastik

in der WK10
10:30Uhr
im wechsel
Ratselrunde/Koch und
Backgr.

13:45Uhr
Individuelles
Einzelangebot

in der WK9
16:00Uhr
Brettspiele aller Art

Donnerstag

im MZR
09:30Uhr
Gymnastik

im MZR
10:30Uhr
offenes Singen/
musizieren

13:45Uhr
Individuelles
Einzelangebot

in der WK10
16:00Uhr
Quizrunde

Freitag

im MZR
09:30Uhr
Gymnastik

im Kreativraum
10:30Uhr
kreativer Gestalten

13:45Uhr
Individuelles
Einzelangebot

in der WK9
16:00Uhr
Wiirfelspiele aller Art

Samstag

08:00-10:00Uhr
gemiitliche
Friihstiicksgruppe

in der WK10
ab 10:30Uhr
bunter Vormittag

13:45Uhr
Einzelangebot

Senioren-Park

carpe diem

Sonntag

08:00-10:00Uhr
gemiitliche
Friihstiicksgruppe

im MZR
ab 10:30Uhr
Filmvormittag

13:45Uhr
Einzelangebot

Aufenthalte im Freien Aufenthalte im Freien

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



